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C omment les vertebres sont-ils passes de la vie aquatique a la vie terrestre il y a 360 a 
380 millions d’annees ? Une question qui a ete a 1’origine d’un tres stimulant seminaire 
du College de France et dont rend compte cet ouvrage pluridisciplinaire. 

Les premiers vertebres etaient tous marins. Parmi eux se developperent des « poissons » un 
peu particuliers, les sarcopterygiens. Leurs nageoires avaient la particularite d’etre pourvues 
d’importantes masses musculaires et de ne s’articuler a leur corps que par un os unique, ce qui 
les differenciait des autres poissons. Une ebauche de membres, qui s’averera fort utile lorsque, 
bien plus tard, les descendants de cette lignee, barbotant dans d’immenses lagunes, commen- 
cerent a sortir la tete de l’eau. Ainsi, fapparition des pattes resulta moins d’une adaptation a la 
vie terrestre que, sous la pression de la selection naturelle, de l’exploitation opportuniste d’une 
structure qui preexistait. « La nature bricole », disait Frangois Jacob. . . Mais sortir de l’eau 
necessitait aussi d’autres modifications. Les vertebres terrestres (dont certains retournerent 
dans l’eau) durent apprendre a soutenir leur poids, a se mouvoir differemment, a remplacer 
leurs branchies par des poumons pour utiliser l’oxygene de fair, a resister a la deshydratation 
et la perte de sel, et a adapter leurs systemes sensoriels a la nouvelle donne. Les nouveaux 
caracteres lies a la reproduction furent bien plus longs a se developper : longtemps les verte- 
bres retournerent pondre dans l’eau (comme nos grenouilles actuelles) avant qu’une cinquan- 
taine de millions d’annees plus tard n’apparaisse l’oeuf amniotique des reptiles, oiseaux et aut- 
res mammiferes. 

Pour les vertebres qui devaient se redresser tels que les bipedes, il fallu contrer l’effet de la gravite 
et de la pression atmospherique, afin que le muscle cardiaque puisse irriguer correctement le cer- 
veau. Ce fut l’affaire du reflexe barorecepteur. Lorsque nous passons de la position couchee a la 
station debout, nous diminuons notre retour veineux et notre debit cardiaque. Instantanement, 
nos barorecepteurs carotidiens envoient un signal, qui stimule notre systeme sympathique, 
lequel retablit le bon niveau de pression arterielle en augmentant la frequence cardiaque et la 
contraction des arteres. L’efficacite de ce systeme est eclatante, lorsqu’on compare deux especes 
cousines de serpents : l’un exclusivement aquatique, soumis aux fortes pressions que l’eau exerce 
sur son corps, a en permanence son cerveau bien perfuse et n’a pas developpe ce reflexe, mais 
hors de cet element, si l’on dresse ce serpent, sa pression s’effondre. Tel n’est pas le cas du redou- 
table serpent a sonnettes, son cousin, qui lui n’a aucun probleme pour se redresser. . . 


Pieges par le sel 

Autre problematique, maintenir l’osmolalite de notre milieu interieur face au risque de des- 
hydratation et de perte de sel. Avec le rein et le systeme renine-angiotensine, les vertebres ont 
mis au point un exceptionnel processus de regulation pour economiser l’eau et le sodium. Grace 
a lui, la gerboise, un petit rongeur, qui n’urine que quelques microlitres par mois, peut vivre dans 
le desert. Ce systeme est « constitue par V assemblage de differentes proteines et enzymes 
dont les prototypes sont anciens et remontent bien avant Vorigine des vertebres ». La 
renine appartient ainsi a la superfamille des aspartyl proteases dont on trouve les representants 
les plus archaiques, par exemple, chez le VIH (d’ou un extraordinaire voyage vers le passe, 
puisque les inhibiteurs de la renine humaine ont permis d’imaginer et de servir de matrices a des 
inhibiteurs de l’enzyme primor diale, tels que les inhibiteurs de la protease du VIH). Grace aux 
genes que nous avons selectionnes, nos besoins en sel sont minimes et dans tous les cas sans 
commune mesure avec la quantite que nous ingerons quotidiennement (surtout du fait du sel 
« cache » alimentaire que les industriels renaclent a diminuer). Les capacites regulatrices de 
notre rein sont progressivement depassees et nous vieillissons tous hypertendus. Sortir de l’eau 
n’a pas ete une mince affaire, et a pris quelques millions d’annees, mais il n’etait pas prevu de 
passer de la savane a la societe de consommation aussi vite . . . • J. D. 
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La memoire du College de France est 
une serie de DVD contenant de grands 
entretiens avec des personnalites 
qui ont marque I’histoire de cette belle 
institution. Apres Frangois Jacob 
et Pierre-Gilles de Gennes, deux autres 
scientifiques sont a I’honneur: Jean 
Dausset et Etienne-Emile Beaulieu. 

Le premier est interroge sur son 
parcours, la decouverte du systeme 
HLA, mais aussi son role eminent dans 
ce qui deviendra en 1958 la reforme 
Debre de la medecine. 

Le second raconte son engagement 
dans la Resistance, sa decouverte 
des steroides, I’invention de la pilule 
abortive... Deux magnifiques portraits. 
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